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TRENING ODGOVORNEGA RAZMISLJANJA (TOR)

Ucenje, poucevanje v razredu je srcika Sole. Za uspe$no ucenje, pouCevanje je nujen mir,
spros¢enost, aktivno sodelovanje, spostovanje in prijateljska atmosfera. Ucenci in u¢enke morajo
imeti moznost u¢enja brez moten;.

Trening za odgovorno razmi$ljanje temelji na nacelu vzajemnega spoStovanja. Iz tega nacela v
razredu izhajajo tri pravila:

e Vsaka uciteljica/ucitelj ima pravico da jo/ga pri pouka nih¢e ne moti.

e Vsaka ucenka/ucenec ima pravico uciti se brez moten;.

e Vsak mora pravice drugih spoStovati.

Socialnega obnaSanja se lahko nau¢imo. I1zhodiSCe treninga so tri temeljne stopnje:
1. Postavili bomo jasne meje socialnega obnasanja skupaj z ucenci.
2. Socialno obnasanje bomo trenirali s pomocjo ponavljanja.
3. Uspeh prizadevanj bomo redno kontrolirali in korigirali. Vaja in ponavljanje sta
najpomembnejsi del tega projekta.

Cilji projekta:

. Osnovni cilj projekta je, da se lahko uc€enci, ki so se pripravljeni uciti, u¢ijo v okolju, kjer
ni moten;j.

Kdor ne zmore upostevati razrednih pravil, gre v sobo za razmislek in tam razmisli o svojem
vedenju.

. Drugi cilj je nudenje pomo¢i u¢encem, ki motijo pouk.

Ucenci se sami odlo¢ijo, e Zelijo ostati v razredu ali ne. Ce se odlo¢ijo, da ostanejo v razredu, se
morajo drzati osnovnih pravil. Sami so odgovorni za posledice svojih odlo¢itev. Kdor trenutno
ne more, noce upostevati pravil, ima moznost, da v sobi za razmislek skupaj s strokovnim
delavcem (ki ima dolocen nacin dela z motec¢imi ucenci) reflektira svoje vedenje in poskusa najti
vzroke za neustrezno vedenje. V sobi za razmislek ucenec izpolni formular vrnitve v razred, v
katerem napiSe, kako se bo po vrnitvi v razred obnasal.

. Motenje pouka se ne dopuSca. Ucenca, ki moti pouk, se najprej spostljivo opomni na
Solska pravila in vprasa, kaj dela. Ce uéenec po treh opozorilih ne menja svojega vedenja, mora
(u€enec se prostovoljno odloci, ali bo uposteval skupno sprejeta pravila ali ne) zapustiti razred in
oditi v sobo za razmislek.

Seveda ni mogoce priakovati, da bodo vsi u€enci, ki imajo vedenjske probleme oziroma
doloCene primanjkljaje (nezmoZnost empatije; preslabo kontrolo Custev; ne znajo reSevati
problemov in imajo pomanjkanje znanja, kako ravnati, ko so jezni ali besni), prostovoljno
sodelovali v projektu in spremenili svoje vedenje. Za te uéence, ki jih ni tako veliko, je potrebna
Se dodatna obravnava pri Solski svetovalni sluzbi, na centrih za socialno delo in v drugih
institucijah.



V razredu se ucitelji in razredniki skupaj z uéenci pogovorijo o pomenu pravil za skupnost in
skupaj sprejmejo razredna pravila, ki so v naSem primeru taksna:
Jaz:
¢ poslusam, ko moji soSolci in moji ucitelji govorijo,
e pocakam, da me ufitelj/-ca poklice,
¢ sledim navodilom svojih uciteljic in uciteljev,
e sodelujem pri pouku v svojem razredu,
e se do soSolcev in soSolk ter do ufiteljev in uciteljic vedem spostljivo,
e vedno pozdravim in odzdravim,
¢ ne uporabljam Zaljivk,
e nikomur ne grozim in nikogar ne izsiljujem,
¢ nikoli nikogar ne udarim,
e pazim na lastnino svojih soSolcev in soSolk, uliteljev in Sole,
e opozarjam soSolce, €e krsijo pravila.



RAZREDNA PRAVILA IN POSTOPKI DELA UCITELJA/ ICE
OB MOTENJU POUKA

Program TOR temelji na nacelu vzajemnega spostovanja. Ko to nacelo prenesemo v razred,
potem iz tega izhajajo tri pravila, o katerih se ni mogoce pogajati:

1. Vsak ucenec/a ima pravico do ucenja brez moten,;.
2. Vsaka uciteljica in uéitelj ima pravico do nemotenega poucevanja.
3. Vsimorajo vedno upostevati pravice drugega.

V razredu se uéitelji in razredniki skupaj z uéenci pogovorijo o pomenu pravil za skupnost in
skupaj sprejmejo razredna pravila, oziroma jih vsako leto ponovijo:
Jaz:

poslusam, ko moji soSolci in moji ucitelji govorijo,
pocakam, da me ucitelj/ca poklice,

sledim navodilom svojih uciteljic in uciteljev,

vedno pozdravim in odzdravim,

ne uporabljam Zaljivk,se ne posmehujem in se ne norcujem,
nikomur ne grozim in nikogar ne izsiljujem,

nikoli nikogar ne udarim,

pazim na lastnino svojih soSolcev in soSolk, uciteljev in Sole,
opozarjam soSolce, ¢e krsijo pravila.

Ucitelji na zacetku Solskega leta in drugaCe po potrebi, seznanijo ucence, kaj se zgodi, Ce
ucenci/ke krsijo razredna pravila, motijo pouk.

Ce u¢enec/a moti pouk, ga uéitelj/ica:
1. Najprej opozori, tako, da ga pokli¢e po imenu.

2. Ce z motenje pouka nadaljuje, ga u&itelj/ca vprasa:
Kaj delas?... Kaksna so pravila? ...Kaj se zgodi, ko krsis$ pravila?

3. Ce ufenec/a z motenjem nadaljuje, mu ucitelj/ica rece: Vidim, da si se odlocil, da
greS v sobo za razmislek. Prosim, da odides iz razreda in greS v sobo za razmislek.

Ucenec/ a zapusti razred z »Obvestilom o neustreznem vedenju ucenca/ke v razredu in odide v
sobo za razmislek.

Ce uéenec/ka ne Zeli oditi, uditelj/ica obvesti star§e oziroma $olsko svetovalno sluzbo
(ravnateljico, pomoc¢nico ravnateljice)

Opomba:

Ucitelj naj bo ob motenju pouka miren in naj ne reagira na osebnem nivoju. Ko se uc¢enec/a vrne
iz sobe za razmislek, ucitelj/ica pregleda » Nacrt vrnitve v razred« in so o njem pogovori z
ucencem/ko, ko ima ¢as.
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OBVESTILO O NEUSTREZNEM VEDENJU UCENCA/KE PRI POUKU

Zaradi spodaj opisanega vedenja gre v sobo za razmislek:

Ime in priimek ucenca/ke: Razred: Datum, ¢as

Ucenec/ka, Kljub opozorilom:

1 ni upoSteval/a uliteljevih navodil.

2 je ugovarjal/a uéitelju/ici.

3 se je norceval iz u€itelja/ice in jih Zalil.
4 je ucitelju/ici grozil.

5 je neprestano govoril/a s sosedom.

6 se je iz soSolcev posmehoval/a.

7 je soSolce zalil/a.

8 je soSolce nadlegoval/a, fizicno napadel/a.
9 je soSolcem grozil/a.

10 je brez dovoljenja poklical/a sosolca v razredu.
11 je poslal/a listek s sporo¢ilom soSolcem.
12 je priSel/a k pouku prepozno.

13 je pouk predcasno zapustil/a.

14 ni prinesel/a k pouku materiala za delo.
15 je poskodoval/a tujo lastnino.

16 je metal/a papircke in podobno po tleh.
17 je spuscal/a neprimerne glasove.

18 je med poukom jedel/a in pil.

19 je zamazal/a mizo.

20 je brez dovoljenja odprl/a okno.

21 je brez dovoljenja hodil/a po razredu.

22 se ni drzal sedeznega reda.

23 je polozil noge na mizo.

24 je prebiral/a Casopis, revijo.

25 se je uil za drugi predmet ali pisal domaco nalogo.
26 je poslusal/a glasbo.

27 je uporabljal/a mobilni telefon.

Drugo:

Ime in priimek ter podpis uditelja/ice:
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NACRT VRNITVE V RAZRED

Ime in priimek ucenca/ke: Razred: ______ Datum, Cas:

Tvoje vedenje pri pouku je vzrok, da si obiskal/-a sobo za razmislek. Spodnja vprasanja ti
bodo v pomoc¢ pri prilagajanju tvojega vedenja razrednim pravilom.

1. Kaj si naredil/-a, da te je uéitelj/-ica opozoril ?

2. Kako bi se lahko izognil opozorilu ucitelja/-ice?

3. Zakaj te je uCitelj/-ica drugi¢ opomnil/-a?

4. Kaj konkretno bos v prihodnosti naredil/-a, da ne bos krsil pravil vedenja pri pouku?

5. Koga bos prosil/-a, da ti posodi zvezek, da bos prepisal/-a manjkajoco snov?

6. Kateremu ucitelju/-ici bos pokazal/-a ta nacrt?

Dogovor:
Zelim zopet prisostvovati pouku, brez motenja in upoStevati razredna pravila.
Zavezujem se, da bom uposteval svoj nacrt!

Podpis ucenca/-ke: Podpis strokovnega delavca:

Sobo za razmislek zapustil ob:
(Ce nimas prostora lahko napises tudi na drugi strani lista.)




SUGESTIJE ZA RAZGOVOR STROKOVNEG DELAVCA Z
UCENCEM/UCENKO PRI PISANJU NACRTA VRNITVE V RAZRED

Pri izdelavi nacrta vrnitve v razred ucenci in ucenke poskusajo razmisljati o spremembe svojega vedenja. Pri tem
lahko resno razmisljajo o spremembi svojega vedenja, ali pa Zelijo samo ¢im prej zapustiti sobo.

Spodaj napisani primeri bodo morda poveéali moznost dejanske spremembe vedenja.

Je nenehno govoril s
sosedom in s tem motil
pouk

Naj se s sosedom zjutraj srec¢a pol ure pred poukom in se z njim
pogovori o pomembnih stvarch, da kasneje ne bo motil ve¢ pouka.
Naj sam vodi listo opazanj (Eek listo) in si belezi, kdaj se ne drzi
pravil o govorjenju. Ali pa njegovo vedenje opazuje soSolec in belezi
in na koncu pokaze rezultat ucitelju.

Naj se dogovori s sosedom, da ob krsitvi dogovora vsakic¢ placa 0,10
Eura v razredno blagajno.

Dogovor z uciteljem o spremembi sedeznega reda.

Zasmehuje sosolca/ko

Se pisno z imenom in priimkom, podpisom opravici.
Razmisliti ali v ozadju nereseni konflikt. Pogovor s soSolcem.
V pismi soSolcu objasniti, kaj je hotel z nor¢evanjem povedati
sosolcu. S pismom skupaj s soSolcem na razgovor.

Zali soSolca/ko

Se pisno z imenom in priimkom, podpisom opravici.

Razmisliti ali v ozadju nereSeni konflikt. Pogovor s soSolcem.

V pismi soSolcu objasniti, kaj je hotel z zalitvijo povedati soSolcu. S
pismom skupaj s soSolcem na razgovor.

Sosolca nadleguje, napade

Razmisli, kaj sploh hoce od so$olca. O tem napise pismo in ga
naslovi na soSolca ter ga odda v tajnistvu.

Zamenjava vlog: postavi se v vlogo napadenega in si zamisli, da gre
napadeni na policijo, da prijavi napadalca. Napise prijavo policiji,
kjer opise svoje obcutke ob napadu nanj.

Ucitelja/ico smesi oziroma
uzali

Napise zaljivke, ki jih pozna in jih obrazlozi. Ta seznam dopolni z
zaljivkami, ki si jih ze dozivel v razredu.

V pismu ucitelju/ici (z naslovom) opise kako so ga ze zalili in kako
je na to reagiral.

V pismu ucitelju/ici prevede, kaj je zelel povedati, ko je ucitelja/ico
uzalil in smesil.

Je ucitelju/ici grozil

Napise, zakaj groznje uciteljem niso zazelene.

Napise groznje uciteljem, ki jih pozna in jih obrazlozi. Ta seznam
dopolni z groznjami, ki jih je ze dozivel v razredu.

Napise, kako naj bi reagiral, na primer globoko vdihnil, vtaknil roke
v zepe, vprasal ali lahko gre ven, vprasal ali lahko po pouku govori z
uciteljem.

Zakri¢i v razredu oziroma
vprasa brez vprasanja

Naj sam vodi listo opazanj (¢ek listo) in si belezi, kdaj se ne drzi
pravil o govorjenju. Ali pa njegovo vedenje opazuje soSolec in belezi
in na koncu pokaze rezultat ucitelju.

Naj se dogovori z uciteljem/ico , da ob krsitvi dogovora vsakic placa
0,10 Eura v razredno blagajno

Je pred zakljuc¢kom pouka
zapustil razred

Dogovor s prijatelji, da ga po¢akajo po pouku.

En teden naj vsak dan zapiSe zadnji stavek, ki ga pri pouku izgovori
ucitelj/ica in Sele nato vstane iz klopi.

Torbo pusti pri ucitelju in jo vzame, ko je konec ure, pouka.

Je med poukom jedel in pil

Pred poukom, uro pospravi hrano in pijaco v torbo,..
V odmoru najprej poje malico in popije.

Je zamazal mize

Prihodnjic, ko bo to storil, mora o€istiti vse mize v razredu.
Ce se to ponovi, mora ocistiti mize v dveh ucilnicah,..
Naj si pripravi na mizo papir na katerega lahko ¢ecka.

je bral casopis, revijo,..

V pismu starSem napiSe sporocilo, da vstane prej, da bo lahko
prebral Casopis, revijo.




Napise, kaj mora dati na mizo pri pouku.

Podpise pogodbo, da bo ¢asopis, revijo takoj da sosolcu, ¢e bo med
poukom bral.

Casopis kupi $ele na poti iz Sole.

Se je ucil za drug predmet,
oziroma je delal DN

Dolo¢iti kontrolorja domacih nalog (oe, mama, brat, sestra,..), ki
bodo skrbeli za kontrolo DN.
Napisati pogodbo o ¢asu dela DN.

Se ne drzi sedeznega reda

Napisati pozitivne in negativne strani sedeznega reda v razredu.
V pismu razredu napisati prednosti dolo¢enega sedeznega reda.
Narisati sedezni red razreda.

Je brez dovoljenja hodil po
razredu

Dogovor glede na vzrok hoje po razredu.

Je polozil noge na mizo

Napisati referat o govorici telesa in ga predstaviti soSolcem.
Vse mize v razredu pocisti.
Napisati pismo starSem,

Je poslal listek po razredu

Za vsakega uCenca v razredu napise kaksne dobre lastnosti ima in
kaj zeli od vsakega posameznika. Obvestila posle po posti ali jih
prebere pred razredom.

Od sedaj naprej bo vsa obvestila, ki si jih posiljajo, prebral pred
razredom.

Metal papircke oziroma
druge stvari po tleh

Podpisati pogodbo, da bo en teden skrbel za red in istoco v razredu.
En teden na dvori$¢u $ole opazoval, kdo mece smeti po tleh (med
odmorom) in mu rekel naj pobere in nese v smetnjak. Ce tega ne bo
storil, mora to narediti sam..

Poslusa glasbo med poukom

Napise pismo star§em in obrazlozi, zakaj je med poukom poslusal
glasbo (star$i mu radio,..za nekaj ¢asa vzamejo).

Napise pismo ucitelju/ici, v katerem opise predloge za bolj zanimivo
uro.

Uporablja prenosni telefon

Telefon odda ucitelju in ponj pridejo starsi.

Spusca neprimerne glasove

Napise pismo razredu, kjer obrazlozi, zakaj se ne more kontrolirati.
Se obvezati, da bo en teden poskusil kontrolirati svoje obnasanje.

Prisel prepozno k pouku in
motil pouk

Se obveze, da ne bo ve¢ zamujal. V primeru, da se to $e zgodi mora
pocakati pred razredom in uro nadomestiti kdaj drugi¢ (na primer po
6. uri)

Napisati pisma v podjetja in jih vprasati, kaj naredijo z ucenci, ki
zamujajo k praksi.

Ne prinese s seboj material
za Solsko delo

Napise pismo starSem, zakaj ni prinesel s seboj materiala. Prosi
starSe naj mu vsak vecer pregledajo torbo, ¢e ima vse za Solo.
Napise cek liso za vsak dan in sproti preverja, ¢e ima vse s seboj.

Odpira okno brez dovoljenja

Se obveze, da bo skrbel za prezracevanje razreda.




PREDNOSTI PROGRAMA TOR ZA UCENCE/KE

e Ucenec neposredno izve za posledice svojega vedenja

¢ Pomaga u¢encem pri ucenju odgovornega ravnanja (vsak ima moznost s drzati pravil ali
ne).

e Zavedajo se, da so sami odgovorni za svoje vedenje (lastno vedenje lahko vodi do
odgovornega vedenja)

o Ninobene alternative za sobo za razmislek

e Spozna pozitivne odnose z uciteljem v sobi

e Se ga ne posilja iz razreda pred vrata ali kako drugace, ampak gre v mirno atmosfero
sobe, kjer lahko razmisli o svoji vlogi pri konfliktu v razredu.

e Mora svojo odloc¢itev , dogovor pisno formulirat.

e Mora pri vrnitvi v razred sam vzpostaviti kontakt z uCiteljem in se dogovoriti o
manjkajocem delu oz. o delu doma

PREDNOSTI ZA UCITELJA

e Deluje do motecega ucenca mirno s spostovanjem

e Lahko v konfliktni situaciji suvereno reagira in mu ni potrebno permanentno iskati novih
sankcij.

e Ne pocutijo se vec tako osebno vpletene v konflikt, tako, da ne reagirajo ve¢ tako na
osebni ravni.

e Sedaj se pocutijo ob konfliktu konkretno podprte s strani Sole in s tem bolj sigurni vase.

e Postajajo bolj sprosceni

PREDNOSTI ZA RAZRED

e Delovni, motivirani u¢enci so manj moteni pri svojem delu
e Ni vec dolgih prerekanj z motecimi ucenci v razredu.

e Pozornost uciteljev ni vec toliko usmerjena na motenje.

e Vec ucinkovitega in kvalitetnejSega pouka.

e Imajo sproscéene ucitelje.

Inovacijski projekt poteka v sodelovanju z Zavodom RS za Solstvo.

Projekt TOR poteka Ze od Solskega leta 2012/2013.



