JEDILNIK

4.10.2021 - 8.10.2021

Teden otroka — jedilnik po Zeljah ucencev

DAN MALICA KOSILO
PON . . y . - :
410 Mle¢ni kruh, tekvoc sadni jogurt, Milijonska juha, mak%ronovo meso,
2021 hruska parmezan, rdeca pesa
TOR
5.10. Hot dog, caj Juha, rizota, radi¢ solata, sok
2021
SRE Beli kruh, viki krema, alpsko Puranji zrezki v gobovi omaki, njoki,
6.10. faz ga® mieko zelena solata, voda z meto
2021 [ (jabolko) ’
CET 3 : 3 . :
7 10. Sezamov h}ebcek, sul_la savla.ma, rezine PecCenka, prazen_kromplr, solata,
2021 sira, kumarice, ¢aj napitek
PET
8.10. . . Juha iz stro¢jega fizola in kaso,
2021 Mlegni zdrob, kakavov posip, banana mareli¢ni cmoki z drobtinami, kompot
BM

DOBER TEK!

OPOMBE:

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Brezmesni dan v tednu (BM).
BIO zivila/izdelki so oznaceni z *

R =ribe, raki, mehkuzci
O = orescki, arasidi

LEGENDA ALERGENOQV:

G = gluten Z = zelena
L = laktoza S =s0ja
J=jajca

GS= gorcicno seme
SS= sezamovo seme
ZD = zveplov dioksid, sulfit




JEDILNIK

11.10.2021 - 15.10.2021

DAN MALICA KOSILO
PON y : . : :

11.10. Kosmi¢i, mleko, banana Prazeno kl?}? Zevlj.e’ mfmem krompir,
2021 piscancja pecenka
TOR y oy : : . .

1210 Mesan kruh, piS¢ancje prsi v ovitku, Goveji golaz, koruzna polenta,
20'21' kisle kumarice, zeliS¢ni ¢aj meSano sadje, voda z limeto
SRE .. : : e y :

13.10 ] Rzeni kruh, maslo, jagodni Buckina juha, pe€ene ribe,
20'21' E%Eﬁé“& dZem, sadni Caj krompirjeva solata s porom, meSano
am | o (hruska) sadje
CET Krompirjeva juha s hrenovko, pe¢ena

14.10. Pletenka, sadni kefir, mandarine prjeva ju SHOVEO, PeS
2021 prosena kaSa s suhimi slivami
PET Polnozrnati kruh, mle¢ni namaz, .. oy

15.10. : .- Puranji paprikas, kus kus, solata
2021 jabolko, Caj

DOBER TEK!
OPOMBE:

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Brezmesni dan v tednu (BM).
BIO zivila/izdelki so oznaceni z *

R =ribe, raki, mehkuzci
O = orescki, arasidi

LEGENDA ALERGENOQV:

G = gluten Z = zelena
L = laktoza S =s0ja
J=jajca

GS= gorcicno seme
SS= sezamovo seme
ZD = zveplov dioksid, sulfit




JEDILNIK

18.10.2021 - 22.10.2021
DAN MALICA KOSILO
PON . y :
18.10. Pirin kruh, maslo, med, mleko Grahova krem_najuha, Spagetl po
bolonjsko, solata
2021
TOR Goveji zrezki v omaki, kruhovi
19.10. Makovka, kava, hruska cmoki, radi¢ solata z listi Spinace,
2021 meSano sadje
SRE Sirova §trucka, sadni jogurt | Puranji trakci v naravni omaki, prazen
20.10. Ly au sk (jabolko) krompir, paradiznikova solata z
2021 [ mocarelo, napitek
CET Zelenjavna juha, jogurtovo pecivo z
21.10.|  Megan kruh, sir v koci, &esnjev Javna Juha, Jogurtovo pec
e dodatkom pirine moke in sadjem,
2021 paradiznik, ¢aj komoot
BM P
PET Koruzni kruh, puranja pasteta, Pecveno piscancje stegno brezv k.OSt! in
22.10. . SO koZe, pire krompir, kremna Spinaca,
vlozene kumarice, ¢aj
2021 zelena solata
DOBER TEK!
OPOMBE:

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Brezmesni dan v tednu (BM).
BIO zivila/izdelki so oznaceni z *

R =ribe, raki, mehkuzci
O = orescki, arasidi

LEGENDA ALERGENOQV:

G = gluten Z = zelena
L = laktoza S =s0ja
J=jajca

GS= gorcicno seme

§S= Sezamovo seme
ZD = zveplov dioksid, sulfit




